
 
 

 
#Видим_вселенную_в_каждом_ребенке

http://kraicentr.ru

https://www.facebook.com/kcpmss/
https://www.instagram.com/kcpmss/

https://vk.com/kcpmss
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Образование

Служба консультативной помощи
родителям (законным представителям)

по вопросам развития и образования детей
КГБУ «Краевой центр психолого-медико-

социального сопровождения»

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Уважаемые родители! 
 

 

 

 

 

 

 

8-800-700-24-04

http://nach/kras-do.ru 

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное                         
сотрудничество с вами!

Мы готовы ответить на вопросы,
связанные с развитием и образованием

ваших детей, и оказать вам консультативную
помощь на безвозмездной основе. 

Услуги психолого-педагогической,
методической и консультативной 

помощи по вопросам развития, обучения
и воспитания ребенка оказываются

опытными и высококвалифицированными
специалистами: методистами, учителями,

воспитателями, психологами, социальными
педагогами, логопедами и дефектологами. 

Специалисты будут работать с вами
по вашему запросу и по интересующей

вас тематике. 

Вы сможете оценить качество оказанной
услуги:

-заполнив анкету при встрече со 
специалистом;

-направив отзыв через сайт службы

email: sluzhba.konsultirovaniya@bk.ru 

Èçãîòîâëåíî çà ñ÷åò ãðàíòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ «
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

 â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé 
è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé» ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà 

«Ïîääåðæêà ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå»

 

 

 

662100, г. Ачинск,
ул. Манкевича, д. 48 

Телефон: +7 (963) 268-10-52

664614, г. Канск,
ул. Куйбышева, д. 5 

Телефон: +7 (963) 268-10-53

662544, г. Лесосибирск,
ул. Победы, д. 39 

Телефон: +7 (963) 268-10-77

Контакты: 
 

660043,  г. Красноярск,

Телефон: +7 (963) 268-10-90
ул. Гагарина, д. 48а

662600, г. Минусинск,
ул. Ботаническая, д. 32, стр. 2
Телефон: +7 (963) 268-10-82

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Áîëüøèíñòâî äåòåé ñòåñíÿþòñÿ ïðèçíàòüñÿ
â òîì, ÷òî íàä íèìè èçäåâàþòñÿ. Îíè ìîãóò
íèêîìó îá ýòîì íå ðàññêàçûâàòü. Åñëè âàø
ðåáåíîê âñå-òàêè ïðèøåë ê âàì çà ïîìîùüþ,
îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñåðüåçíî, èíà÷å âòîðîé 
ðàç îí óæå ê âàì íå îáðàòèòñÿ.

Êàê ðåàãèðîâàòü íà ñîîáùåíèå ðåáåíêà
î íàñèëèè?
 Ïîïûòàéòåñü îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûìè.1.
 Âûÿñíèòå, íàñêîëüêî âåëèêà óãðîçà äëÿ 2.

æèçíè ðåáåíêà.
 Óñïîêîéòå è ïîääåðæèòå ðåáåíêà ñëîâàìè: 3.

«Õîðîøî, ÷òî òû ìíå ñêàçàë. Òû ïðàâèëüíî
ñäåëàë»;
«ß òåáå âåðþ»; «Òû â ýòîì íå âèíîâàò»; 
«Òû íå îäèí ïîïàë â òàêóþ ñèòóàöèþ, ýòî ñëó-
÷àåòñÿ è ñ äðóãèìè äåòüìè»;
«Ìíå æàëü, ÷òî ñ òîáîé ýòî ñëó÷èëîñü».

 Íå äóìàéòå, ÷òî ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî4.
íåíàâèäèò ñâîåãî îáèä÷èêà.

 Îòâå÷àéòå íà âîïðîñû è ïîñòàðàéòåñü5.
ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü òðåâîãè ðåáåíêà.

 Ïðîäóìàéòå è îáñóäèòå òàêòèêó îêàçàíèÿ6.
ïîìîùè è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà.
Åñëè âàø ðåáåíîê íå îáðàùàåòñÿ ê âàì çà
ïîìîùüþ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå 
ïðèçíàêè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îí ñòàë æåðòâîé áóëëèíãà:
- ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì;
- òåðÿåò äðóçåé;
- õóæå ó÷èòñÿ;
- òåðÿåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, êîòîðûå ðàíüøå
ëþáèë;
- åãî îäåæäà ïîðâàíà èëè èñïà÷êàíà;
- îí ïðèõîäèò äîìîé ñ ñèíÿêàìè;
- ïðîñèò áîëüøå êàðìàííûõ äåíåã.
Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âàøåãî ðåáåíêà 
îáèæàþò,
 

Âîò êàê âû ìîæåòå ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó:
-Ïîãîâîðèòå ñ ó÷èòåëåì ðåáåíêà, íå ñòîèò
ñðàçó êîíôëèêòîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè îáèä-
÷èêà. Åñëè ó÷èòåëü íè÷åãî íå ïðåäïðèìåò,
îáðàòèòåñü ê äèðåêòîðó.
-Íàó÷èòå ðåáåíêà íåàãðåññèâíûì ñïîñîáàì
ïðîòèâîñòîÿòü áóëëèíãó – ïóñòü îí èçáåãàåò
îáèä÷èêà èëè óêëîíÿåòñÿ îò íåãî, ïåðåêëþ-
÷èòñÿ íà îáùåíèå ñ äðóçüÿìè èëè ïîãîâîðèò
ñ êåì-òî, êòî ìîã áû åìó ïîìî÷ü. 
-Ïîìîãèòå ðåáåíêó äåéñòâîâàòü óâåðåííî. 
Ïðèó÷èòå åãî õîäèòü ñ ðàñïðàâëåííûìè
ïëå÷àìè, ñìîòðåòü äðóãèì â ãëàçà, ãîâîðèòü
÷åòêî è ãðîìêî.
-Íå ïðèçûâàéòå äåòåé ðåøàòü ïðîáëåìû ïðè
ïîìîùè êóëàêîâ. Ðåáåíîê ìîæåò ïîñòðàäàòü
âî âðåìÿ äðàêè, ïîïàñòü â íåïðèÿòíîñòè
è óñóãóáèòü êîíôëèêò ñî ñâîèìè îáèä÷èêàìè.
-Âîâëåêèòå ðåáåíêà âî âíåøêîëüíûå çàíÿòèÿ.
Òîãäà ó íåãî áóäåò áîëåå øèðîêèé êðóã
îáùåíèÿ è áîëüøå äðóçåé.

Íåêîòîðûõ äåòåé ïîñòîÿííî îáèæàþò, à äðó-
ãèõ âîîáùå íå òðîãàþò.
Ïî÷åìó íåêîòîðûå äåòè ïðèòÿãèâàþò 
îáèä÷èêîâ?
Äåòè, êîòîðûõ îáèæàþò î÷åíü ÷àñòî:
-Îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ (ðîñòîì, íàöèîíàëüíî-
ñòüþ, äðóãèìè ïàðàìåòðàìè).
-Êàæóòñÿ ôèçè÷åñêè èëè ýìîöèîíàëüíî 
ñëàáûìè. Íå óâåðåíû â ñåáå.
-Èùóò îäîáðåíèÿ. Íå æàëóþòñÿ íà îáèä÷èêîâ.

èëè æå ðåáåíîê ñàì âàì îá ýòîì ñêàçàë, âû 
ìîæåòå åìó ïîìî÷ü.
Ðîäèòåëè ëó÷øå âñåãî âëèÿþò íà óâåðåííîñòü
ðåáåíêà â ñåáå è ìîãóò îáó÷èòü åãî ëó÷øèì
ñïîñîáàì ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

×òîáû ðåáåíîê íå ñòàë æåðòâîé áóëëèíãà, 
ïîñîâåòóéòå åìó:
-îòûñêàòü ñåáå äðóãà ñðåäè îäíîêëàññíèêîâ;

-ïðèãëàøàòü îäíîêëàññíèêîâ â ãîñòè;

-íàó÷èòüñÿ óâàæàòü ìíåíèå ñâîèõ
îäíîêëàññíèêîâ;

-íàõîäèòü ñ íèìè îáùèé ÿçûê;

-íå ïûòàòüñÿ âñåãäà ïîáåæäàòü â ñâîèõ 
ñïîðàõ ñ ðîâåñíèêàìè, íàó÷èòüñÿ ïðîèãðû-
âàòü è óñòóïàòü, ïðèçíàâàòü ñâîþ íåïðàâîòó;

-íå çàäèðàòüñÿ, íå çàçíàâàòüñÿ;

-íå ïîêàçûâàòü ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä
äðóãèìè;

-íå ïûòàòüñÿ âûäåëÿòüñÿ ñðåäè äðóãèõ,
åñëè íåò äëÿ ýòîãî ïîâîäà;

-íå õâàñòàòüñÿ íè ñâîèìè óñïåõàìè,
íè ñâîèìè ýëåêòðîííûìè èãðóøêàìè, íè
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè;

-íå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ýëèòàðíîñòü;

-íå ÿáåäíè÷àòü;

-íå ïîäëèçûâàòüñÿ ê ó÷èòåëÿì;

-íå äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð ðåøåíèÿì êëàññà,
åñëè îíè íå ïðîòèâîðå÷àò íðàâñòâåííûì
íîðìàì;

-íå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó;

-íå ïîêàçûâàòü ñâîþ ñëàáîñòü;

-íå âçûâàòü ê æàëîñòè îêðóæàþùèõ â ñâÿçè 
ñî ñâîèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
èëè ôèçè÷åñêèìè äåôåêòàìè;

-èñïîëüçîâàòü ñâîè òàëàíòû íà áëàãî êëàññà
è øêîëû, ÷òîáû îäíîêëàññíèêè ãîðäèëèñü 
èì, à íå çàâèäîâàëè.

Êîìïëåêñíàÿ êðàåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ óñëóã ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé  è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé 


