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Образование

Служба консультативной помощи
родителям (законным представителям)

по вопросам развития и образования детей
КГБУ «Краевой центр психолого-медико-

социального сопровождения»

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Уважаемые родители! 
 

 

 

 

 

 

 

8-800-700-24-04

http://nach/kras-do.ru 

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное                         
сотрудничество с вами!

Мы готовы ответить на вопросы,
связанные с развитием и образованием

ваших детей, и оказать вам консультативную
помощь на безвозмездной основе. 

Услуги психолого-педагогической,
методической и консультативной 

помощи по вопросам развития, обучения
и воспитания ребенка оказываются

опытными и высококвалифицированными
специалистами: методистами, учителями,

воспитателями, психологами, социальными
педагогами, логопедами и дефектологами. 

Специалисты будут работать с вами
по вашему запросу и по интересующей

вас тематике. 

Вы сможете оценить качество оказанной
услуги:

-заполнив анкету при встрече со 
специалистом;

-направив отзыв через сайт службы

email: sluzhba.konsultirovaniya@bk.ru 
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Êàê îòëè÷èòü «çäîðîâîå» èñïîëüçîâàíèå ãàäæåòîâ 
îò çàâèñèìîñòè?
Ñðåäè ïðè÷èí çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ìîæíî 
âûäåëèòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîìàòè÷åñêèå.
Îíè â öåëîì íàïîìèíàþò ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå 
çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íåçäîðîâûé èíòåðåñ
ê Èíòåðíåòó ìîæíî íàçâàòü çàáîëåâàíèåì â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíêà íå èíòåðåñóþò äðóãèå
àñïåêòû æèçíè. Ïîìîùü ñïåöèàëèñòà íåîáõîäèìà
â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè, «âèñÿùèå» â ñåòè, çàáðàñû-
âàþò ó÷åáó, ïåðåñòàþò îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè,
íå âûïîëíÿþò äîìàøíèå è øêîëüíûå îáÿçàííîñòè
è íå ìîãóò äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò êîìïüþòåðà
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íàïðîòèâ, åñëè ðåáåíîê ðàäîñòíî
èäåò ãóëÿòü ñ äðóçüÿìè, çàíèìàåòñÿ ëþáèìûì
õîááè, àêòèâåí è ñîöèàëåí, òî, ñêîðåå âñåãî,
ïîâîäà äëÿ áåñïîêîéñòâà ó âàñ íåò. Ñìàðòôîí äëÿ
ïîäðîñòêîâ – ýòî îñòðîâîê íåçàâèñèìîñòè
è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à òàêæå ÿâíûé ïðèçíàê ïðè-
íàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé  ñîöèàëüíîé ãðóïïå.
Â êàêîé-òî ìåðå îí íåîáõîäèì ñîâðåìåííûì äåòÿì.

Êàê ïðåäóïðåäèòü êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü: 
Åñëè âû îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî ðåáåíîê ïðîâîäèò
ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè â ñåòè èëè ñ ãàäæåòàìè:
- Ïîñòàâüòå êîìïüþòåð â îáùóþ êîìíàòó,
êîìïüþòåð íå äîëæåí áûòü ëè÷íûì è ñòîÿòü
ó ðåáåíêà â êîìíàòå.
- Êîíòðîëèðóéòå äåÿòåëüíîñòü äåòåé â Èíòåðíåòå
ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì, ÷òîáû îòôè-
ëüòðîâàòü âðåäíîå ñîäåðæàíèå è óçíàòü, êàêèå 
ñàéòû ïîñåùàåò ðåáåíîê.
- Ïîãîâîðèòå ñî ñâîèìè äåòüìè îá èíôîðìàöèè
â Èíòåðíåòå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ âçðîñëûõ.
- Îáúÿñíèòå, ÷òî Èíòåðíåò – ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá
ïîëó÷èòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ. È íå âñå, ÷òî äåòè 
÷èòàþò èëè âèäÿò â Èíòåðíåòå, ïðàâäà.
- Ïîãîâîðèòå ñ äåòüìè îá èõ îïûòå îáùåíèÿ â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Ïîïðîñèòå èõ îáùàòüñÿ òîëüêî 
ñ òåìè, êîãî îíè çíàþò.

 
- Ïðîñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû äåòè íå óêàçûâàëè 
ïîëíûå èìåíà, êîíòàêòíûå äàííûå
(ñâîè è áëèçêèõ), íå îáñóæäàëè èíôîðìàöèþ
î áëàãîñîñòîÿíèè ñåìüè èëè ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ
ïðè îáùåíèè â Èíòåðíåòå. Ñëåäèòå çà òåì, êàêèå
ôîòîãðàôèè ïóáëèêóþò âàøè äåòè.
- Ðàññêàæèòå äåòÿì îá èíòåðíåò-óãðîçàõ. Åñëè èì
óãðîæàþò ÷åðåç Èíòåðíåò, òî îíè äîëæíû íåìåä-
ëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì ðîäèòåëÿì, è âû âìåñòå
íàéäåòå âûõîä èç ëþáîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
- Îáñóäèòå ñî ñâîèìè äåòüìè àçàðòíûå èãðû
â Èíòåðíåòå è ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ íèìè.
Íàó÷èòå ðåáåíêà íå äåëàòü íè÷åãî â Èíòåðíåòå,
÷òî òðåáóåò îïëàòû, áåç âàøåãî ðàçðåøåíèÿ.

Ïîëíîñòüþ îãðàäèòü ðåáåíêà îò Èíòåðíåòà áûëî 
áû íåïðàâèëüíûì. Çàïðåùàòü ðåáåíêó ðåãèñòðà-
öèþ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ – íåðàçóìíî è íåñîâðå-
ìåííî. 

Ãëàâíîå â áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà, êîòîðûé èñïî-
ëüçóåò Èíòåðíåò, ýòî äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè.

 ñòàðøèìè, Ñòàíüòå äðóçüÿìè äëÿ ñâîèõ äåòåé:
ìóäðûìè è îïûòíûìè, ñ êîòîðûìè õî÷åòñÿ 
ïîãîâîðèòü íà ëþáóþ òåìó ñ óäîâîëüñòâèåì.
×àùå áåñåäóéòå ñ äåòüìè, ÷èòàéòå âìåñòå êíèãè,
ñìîòðèòå ôèëüìû, èãðàéòå â ñîâìåñòíûå èãðû,
îòäûõàéòå âñåé ñåìüåé.

.Íàéäèòå äëÿ ðåáåíêà çàíÿòèå ïî äóøå
Ïðåäëîæèòå åìó òâîð÷åñêèå è ñïîðòèâíûå êðóæêè,
ãäå îí ñìîæåò äàòü âûõîä íàêîïèâøåéñÿ ýíåðãèè.
Òîëüêî æèâîå îáùåíèå è óâëåêàòåëüíûå çàíÿòèÿ
îòâëåêóò þíîãî ïîëüçîâàòåëÿ îò ïîëíîãî ïîãðóæå-
íèÿ â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü.
Ïîìíèòå: âû – ïðèìåð äëÿ âàøèõ äåòåé.
Æåëàÿ îãðàäèòü ðåáåíêà îò íåïðàâèëüíîãî
êîíòåíòà (èíôîðìàöèè) è ñôîðìèðîâàòü âåðíîå
âîñïðèÿòèå ìèðà, êîíòðîëèðóéòå ñâîå ïîâåäåíèå.
Íå èãðàéòå â æåñòîêèå êîìïüþòåðíûå èãðû,
«íå ïðîïàäàéòå» â Èíòåðíåòå.
Äåòè – îòðàæåíèå íàñ ñàìèõ.

Êàêèå èãðû âûçûâàþò ñàìóþ ñèëüíóþ 
çàâèñèìîñòü:

                                          The Sims!
                                Five Nights at Freddy's!
                                    Second Life!
                                        Prototype!
                                     Left 4 Dead 2! !
                                           Fallout  3!
                                     Splatterhouse!
                                   World of Warcraft!

«World of Tanks»                                  !

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì ïî ïðîôèëàêòèêå
çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé:
1.Ðåøèòå çàðàíåå, ñêîëüêî âðåìåíè âû 
âûäåëÿåòå ðåáåíêó íà ñîöèàëüíûå ñåòè.
2.Ðåãóëÿðíî çàïèñûâàéòå, ñêîëüêî âðåìåíè áûëî
ïîòðà÷åíî íà ñîöèàëüíûå ñåòè.
3.Óðàâíîâåøèâàéòå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ñ äðóãèìè âèäàìè îòäûõà.
4.Íàó÷èòå ðåáåíêà ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå
ðåøåíèÿ ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ñåòåé (èç-çà òîãî, ÷òî äðóãèå òàê õîòÿò).
5.Íàó÷èòå ðåáåíêà íå âîñïðèíèìàòü ñîöèàëüíûå
ñåòè êàê ñïîñîá èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ.
6.Íå îñòàâëÿéòå ñâîåãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà îäèí
íà îäèí ñ êîìïüþòåðîì.Ðåáåíîê, îñâàèâàþùèé
êîìïüþòåð áåç ïîìîùè âçðîñëûõ, ìîæåò íà÷àòü
áåññìûñëåííî òðàòèòü âðåìÿ íà áåñïîëåçíûå
ïðîãðàììû èëè æåñòîêèå èãðû.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî êîìïüþòåð – íå íÿíüêà
è íå ñïîñîá íåéòðàëèçîâàòü ðåáåíêà, ïîêà ìàìà
èëè ïàïà çàíÿòû äåëîì.
7.Åñëè âû îçàáî÷åíû ïðèñòðàñòèåì øêîëüíèêà 
ê ñîöèàëüíûì ñåòÿì, îáðàòèòåñü çà êîí-
ñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòó.
8.Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî êîìïüþòåð, êàê áû 
ñ íèì íå áûëî èíòåðåñíî èãðàòü, íèêîãäà íå 
çàìåíèò æèâîãî îáùåíèÿ è íàñòîÿùèõ, ðåàëüíûõ
èãð.

Êîìïëåêñíàÿ êðàåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ óñëóã ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé  è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé 


