
 

 

 

 

 
 

 

 

 

#Видим_вселенную_в_каждом_ребенке

http://kraicentr.ru

https://www.facebook.com/kcpmss/
https://www.instagram.com/kcpmss/

https://vk.com/kcpmss

 

 
 

 

 

 

 

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
 «Îáðàçîâàíèå» 

Ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò
 «Ïîääåðæêà ñåìåé,

èìåþùèõ äåòåé» 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÐÎÄÈÒÅËßÌ:
ÊÀÊ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ

ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÛÉ ÑÓÈÖÈÄ

 

Образование

Служба консультативной помощи
родителям (законным представителям)

по вопросам развития и образования детей
КГБУ «Краевой центр психолого-медико-

социального сопровождения»

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Уважаемые родители! 
 

 

 

 

 

 

 

8-800-700-24-04

http://nach/kras-do.ru 

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное                         
сотрудничество с вами!

Мы готовы ответить на вопросы,
связанные с развитием и образованием

ваших детей, и оказать вам консультативную
помощь на безвозмездной основе. 

Услуги психолого-педагогической,
методической и консультативной 

помощи по вопросам развития, обучения
и воспитания ребенка оказываются

опытными и высококвалифицированными
специалистами: методистами, учителями,

воспитателями, психологами, социальными
педагогами, логопедами и дефектологами. 

Специалисты будут работать с вами
по вашему запросу и по интересующей

вас тематике. 

Вы сможете оценить качество оказанной
услуги:

-заполнив анкету при встрече со 
специалистом;

-направив отзыв через сайт службы

email: sluzhba.konsultirovaniya@bk.ru 

Èçãîòîâëåíî çà ñ÷åò ãðàíòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ «
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé

 â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé 
è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé» ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà 

«Ïîääåðæêà ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îáðàçîâàíèå»

 

 

662100, г. Ачинск,
ул. Манкевича, д. 48 

Телефон: +7 (963) 268-10-52

664614, г. Канск,
ул. Куйбышева, д. 5 

Телефон: +7 (963) 268-10-53

662544, г. Лесосибирск,
ул. Победы, д. 39 

Телефон: +7 (963) 268-10-77

Контакты: 
 

660043,  г. Красноярск,

Телефон: +7 (963) 268-10-90
ул. Гагарина, д. 48а

662600, г. Минусинск,
ул. Ботаническая, д. 32, стр. 2
Телефон: +7 (963) 268-10-82

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Ñóèöèä – ýòî êðèê äóøè, êîòîðûé âîâðåìÿ íå áûë 
óñëûøàí îêðóæàþùèìè. Åæåãîäíî ñàìîóáèéñòâà ñîâåð-
øàþò îò 873 òûñ. äî 1 ìèë. ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå, 
âêëþ÷àÿ 163 òûñÿ÷è â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ, ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ 13-é ïî ñ÷åòó ïðè÷èíîé 
ñìåðòè âî âñåì ìèðå, à â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 
îò 15 äî 35 ëåò îíî çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ïóãàþùèì è 
íàñòîðàæèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ãîä îò ãîäà 
ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïàðàñóèöèäîâ (íåçàâåðøåííûõ ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê), îñîáåííî ñðåäè ëèö ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà. Òîëüêî çà ïîñëåäíèé ãîä ïîêàçàòåëü íåçàâåð-
øåííûõ ñóèöèäîâ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïîïóëÿöèè 
âûðîñ áîëåå ÷åì íà ñîðîê ïðîöåíòîâ è ñîñòàâèë 25,1 
ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Êòî èç ïîäðîñòêîâ íàèáîëåå ïîäâåðæåí ñóèöèäó?
-ïîäðîñòêè, ñêëîííûå ê äåïðåññèÿì (ïîíèæåííîìó 
íàñòðîåíèþ);
-ïîäðîñòêè, çëîóïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè
è íàðêîòèêàìè;
-ïîäðîñòêè, êîòîðûå ëèáî ñîâåðøàëè ñóèöèäàëüíóþ 
ïîïûòêó, ëèáî áûëè ñâèäåòåëÿìè òîãî, êàê ñîâåðøèë 
ñóèöèä êòî-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè;
- ïîäðîñòêè, ïëîõî óñïåâàþùèå â øêîëå;
- òàëàíòëèâûå, íåîðäèíàðíûå ïîäðîñòêè, íå âïèñûâàþ-
ùèåñÿ â îáùåñòâî.

Ïðè÷èíû ñóèöèäà â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå:
×àñòî ïðè÷èíîé èñòèííîãî ñàìîóáèéñòâà â ïîäðîñòêîâîé
ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî èçîëÿöèè îò îáùåñòâà, îùóùå-
íèå ñåáÿ íå òàêèì êàê âñå, ÷òî ïðèâîäèò ê îäèíî÷åñòâó 
è îùóùåíèþ òîãî, ÷òî åãî íèêòî íå ïîíèìàåò. Ýòî 
ìîæåò âûçâàòü ñòîéêóþ äåïðåññèþ (ñíèæåíèå íàñòðîå-
íèÿ) è æåëàíèå óéòè èç æèçíè. Àôôåêòèâíàÿ ôîðìà 
ñóèöèäà ÷àùå ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì êîíôëèêòîâ 
â ñåìüå, øêîëå, ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, êîíôëèêòà íà ïî÷âå
âëþáëåííîñòè, íà ôîíå ñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ èñêóññòâà
(íàïðèìåð, ïîä âïå÷àòëåíèåì ôèëüìà èëè êíèãè). 
Äåìîíñòðàòèâíàÿ ôîðìà ñóèöèäà õàðàêòåðíà äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ èñòåðè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
ëþáûì ñïîñîáîì õîòÿò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå.
×òî äîëæíî íàñòîðîæèòü ðîäèòåëåé?
1. Ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ çàê-
ðûòûì. 
2. Íàðóøàåòñÿ ñîí.

3. Íàðóøàåòñÿ àïïåòèò. Ïðè÷åì ðåáåíîê ìîæåò êàê 
ïåðåñòàòü åñòü, òàê è íà÷àòü «çàåäàòü» ïðîáëåìû.
4. Ìåíÿåòñÿ êðóã îáùåíèÿ. Ðåáåíîê îñòàåòñÿ îäèí, ëèáî,
íàîáîðîò, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå äðóçüÿ è çíàêîìûå.
5. Ïîäðîñòîê ïåðåñòàåò õîäèòü â øêîëó (îáìàíûâàåò, 
ïðîãóëèâàåò).
6. Ñëîâåñíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ («Ëó÷øå óìåðåòü!»,
«Íåíàâèæó ñâîþ æèçíü» è äð.).
7. Ðàçäà÷à öåííûõ, ëþáèìûõ âåùåé.
8. Ïðèâåäåíèå äåë â ïîðÿäîê. 
9. Ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ «ñàìîáè÷åâàíèå», 
êîãäà ïîäðîñòîê îùóùàåò ñåáÿ ñàìûì óðîäëèâûì, 
ñàìûì íåóêëþæèì è ñàìûì ãëóïûì ñóùåñòâîì íà ñâåòå. 
10. Ñàìîðàçðóøàþùåå è ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå. 
Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî ñòðåìÿòñÿ ïðè÷èíèòü 
ñåáå âðåä, âåäóò ñåáÿ «íà ãðàíè ðèñêà».
11.Âíåøíèé âèä. Ïîäðîñòêè ïåðåñòàþò ñëåäèòü çà ñâîèì 
âíåøíèì âèäîì.
12. Àêòèâíîñòü. Ïîäðîñòêè òåðÿþò èíòåðåñ êî âñåìó, 
÷òî ðàíüøå ëþáèëè.

Îïàñíûå ñèòóàöèè, íà êîòîðûå íàäî îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå:
- Îòâåðæåíèå ñâåðñòíèêàìè, òðàâëÿ (â òîì ÷èñëå â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ).
- Ññîðà èëè îñòðûé êîíôëèêò ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè. 
- Íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü èëè ðàçðûâ ðîìàíòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé.
- Îáúåêòèâíî òÿæåëàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ (ïîòåðÿ 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ðåçêîå îáùåñòâåííîå îòâåðæåíèå,
òÿæåëîå çàáîëåâàíèå).
- Ëè÷íàÿ íåóäà÷à ïîäðîñòêà íà ôîíå âûñîêîé çíà÷è-
ìîñòè è öåííîñòè ñîöèàëüíîãî óñïåõà.
- Ðåçêîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ 
(íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ñìåíû ìåñòà æèòåëüñòâà).
- Íåñòàáèëüíàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ (ðàçâîä ðîäèòåëåé,
êîíôëèêòû, ñèòóàöèè íàñèëèÿ).

Ïðèåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóèöèäîâ
Âîñïðèíèìàéòå ðåáåíêà âñåðüåç. Îòíîñèòüñÿ ñíèñõîäè-
òåëüíî íåëüçÿ. Âûñëóøèâàéòå – «ß ñëûøó òåáÿ».
Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ. Óäåëèòå åìó âàøå 
âðåìÿ. Çàäàéòå âîïðîñû è âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå îñòàâëÿéòå íåðåøåííûìè ïðîáëå-
ìû, êàñàþùèåñÿ ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà. 

Àíàëèçèðóéòå âìåñòå ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ êàæäóþ 
òðóäíóþ ñèòóàöèþ. Âîñïèòûâàéòå â ðåáåíêå ïðèâû÷êó 
ðàññêàçûâàòü ðîäèòåëÿì íå òîëüêî î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ,
íî è î òðåâîãàõ, ñîìíåíèÿõ, ñòðàõàõ. Íå îïàçäûâàéòå 
ñ îòâåòàìè íà åãî âîïðîñû ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì 
ôèçèîëîãèè, âçàèìîîòíîøåíèé è ò.ä. Íå èðîíèçèðóéòå, 
åñëè â êàêîé-òî ñèòóàöèè ðåáåíîê îêàçàëñÿ ñëàáûì 
ôèçè÷åñêè è ìîðàëüíî, ïîìîãèòå åìó è ïîääåðæèòå åãî,
óêàæèòå âîçìîæíûå ïóòè ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû. 
Ïîä÷åðêèâàéòå âðåìåííûé õàðàêòåð ïðîáëåì,
ïðèçíàâàÿ, ÷òî åãî ÷óâñòâà î÷åíü ñèëüíû, ïðîáëåìû 
ñëîæíû. Óçíàéòå, ÷åì âû ìîæåòå ïîìî÷ü.
Îáñóäèòå ñ íèì ðàáîòó ñëóæá, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü 
ïîìîùü â ñèòóàöèè, ñîïðÿæåííîé ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè;
çàïèñàòü ñîîòâåòñòâóþùèå íîìåðà òåëåôîíîâ.

×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì, ÷òîáû âîïðîñû ñóèöèäà íèêîãäà
íå âîçíèêàëè â æèçíè èõ äåòåé?
Ãîâîðèòü î ñìåðòè. Ïî÷åìó-òî ðàçãîâîðû î ñìåðòè 
ïóãàþò áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, à âåäü ñìåðòü – ýòî 
òîæå ÷àñòü æèçíè è ëó÷øå, êîãäà ïðåäñòàâëåíèå î íåé 
äàþò èìåííî ðîäèòåëè. Îòâå÷àéòå ÷åñòíî, ÷òî äóìàåòå 
îáî âñåõ ìîìåíòàõ ñìåðòè – ðåëèãèîçíûõ, àíàòîìè÷åñ-
êèõ. ×èòàéòå ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó, âåäü âîïðîñû 
âàñ æäóò áîëåå ñëîæíûå, ÷åì â 5-ëåòíåì âîçðàñòå.
Ïîìíèòü, ÷òî ñèëüíàÿ, íåçàâèñèìàÿ ëè÷íîñòü íèêîãäà
íå ïîêîí÷èò ñ ñîáîé è ïîìî÷ü ðåáåíêó ñòàòü òàêîé ëè÷-
íîñòüþ. Ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó åñòü, ÷òî òå-
ðÿòü, íå ïîêîí÷èò ñ ñîáîé. È ðå÷ü èäåò íå î ìàòåðèà-
ëüíûõ áëàãàõ, à î êðåïêîé ñåìüå, äðóçüÿõ, óâëå÷åíèÿõ. 
Íå îòìàõèâàòüñÿ îò óâëå÷åíèé ðåáåíêà, à âñÿ÷åñêè 
ïîìîãàòü åìó ðàçâèâàòü èõ. Ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíêà íàäî 
óâàæàòü òàêîãî, êàêîé îí åñòü – ñî âñåìè åãî ñòðàõàìè, 
íåëåïîñòÿìè, äàæå åñëè îí, íà âàø âçãëÿä, çàíèìàåòñÿ 
åðóíäîé è êîëëåêöèîíèðóåò ôàíòèêè, à íå òîëüêî òîãäà, 
êîãäà îí ïîñëóøåí è ñîîòâåòñòâóåò âàøèì îæèäàíèÿì. 
Èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ ðåáåíêà, ïëàíèðîâàòü è îðãàíè-
çîâûâàòü ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, àêòèâíûé îòäûõ.

Âíèìàíèå!!!
Ðåøåíèå ëèøèòü ñåáÿ æèçíè – ñïîíòàííûé ïîðûâ, íî ðîêî-
âîé øàã ðåäêî ñîâåðøàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåçàïíîãî 
ïîðûâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåøåíèå âûçðåâàåò ïîñòå-
ïåííî, âûíàøèâàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü èëè äàæå 
ìåñÿöåâ. Áîëüøèíñòâî ïîêóñèâøèõñÿ íà ñâîþ æèçíü
(ïðèìåðíî ñåìü èç äåñÿòè) ñ êåì-òî äåëèëèñü ñâîèìè 
ïëàíàìè èëè õîòÿ áû íàìåêàëè íà íèõ. Íå âñåãäà ýòè íàìå-
êè óäàåòñÿ óëîâèòü è ïðàâèëüíî ïîíÿòü. Ñàìîå ãëàâíîå 
ïîìíèòü: äëÿ ìíîãèõ «ïîñëåäíåé êàïëåé» ïîñëóæèëî èìåí-
íî òî, ÷òî áëèçêèå îò íèõ îòìàõíóëèñü, íå ïðèíÿëè 
èõ âñåðüåç.

Êîìïëåêñíàÿ êðàåâàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ óñëóã ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé  è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, èìåþùèì äåòåé 


